















































	3 mini-protocoale practice: STATIC–SPATE, MERS, BAZIN
	Campanie susținută de:

	Mini protocoale
	Alege protocolul care se potrivește cel mai bine situației tale.
	STATIC–SPATE: dacă simți asimetrii, rigiditate, oboseală la stat.


	Mini protocoale
	I. STATIC–SPATE

